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«Развитие эмоциональной сферы детей посредством 

проектной технологии»

Цель: обобщение опыта работы и обогащение 

представлений педагогов об эмоциональном 

развитие у детей дошкольного возраста по 

средством проектной технологии



В психологии выделены 10

фундаментальных эмоций: 

▪интерес, 

▪радость,

▪удивление, 

▪горе, 

▪гнев,

▪отвращение, 

▪презрение, 

▪страх, 

▪стыд, 

▪вина.



Эмоциональное развитие детей дошкольного возраста

Почему эта тема на сегодняшний день  является одной из 

актуальных в работе с детьми дошкольного возраста?

▪ Наблюдая за детьми, мы наблюдаем, что дети стали менее

эмоциональными, а также возрастает число детей с ОВЗ, у которых

страдает развитие эмоциональной сферы.

▪ В погоне за ранним интеллектуальным развитием родители часто

забывают об эмоциональном развитие у своих детей. Дети, умеющие

понимать эмоции, становятся более успешными в будущем.

▪ Многие родители считают, что развитие эмоциональной сферы у

ребёнка носит прикладной характер, то есть дети сами постепенно учатся

распознавать эмоции, например, в ходе общения со сверстниками и со

взрослыми, но это не совсем верно. Дело в том, что даже многие взрослые

не умеют контролировать свои эмоции, принимают грусть за обиду или

злость за разочарование.

▪ Все больше времени дети проводят не в живом контакте со

сверстниками, а за экранами своих гаджетов. Дети становятся менее

эмоциональными, теряют отзывчивость. Поэтому эмоциям нужно учить,

как счёту или письму.



Эмоциональное развитие детей дошкольного возраста

Формирование у детей эмоциональной децентрации

(способность индивида воспринимать и учитывать в своем 
поведении состояния, желания и интересы других людей – в 
норме появляется к концу дошкольного возраста)

– научить детей понимать эмоциональные состояния свои и окружающих их 

людей; дать представления о способах выражения собственных эмоций 

(мимика, жесты, поза, слово), а также совершенствовать способность 

управлять своими чувствами и эмоциями.
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 Нарушения в формировании эмоциональной сферы могут 
приводить, прежде всего к трудностям в общении со сверстниками 
и взрослыми.

 При эмоциональной бедности ребёнок может «тормозить» и в 
интеллектуальном развитии.

 Развивается способность регулировать проявление своих эмоций. 
 Развитие компетентности в общении. Понимая чувства других 

людей, ребёнок научится поддерживать с ними отношения, 
сочувствовать. В этом умении берут начало лидерские качества, а 
также развитие уважительных семейных отношений. 

 уверенность в себе, умение самовыражаться, позволит быстрее 
принимать решения, а также хорошо разбираться в людях.

 Ребёнок, понимающий свои эмоции, гораздо проще справляется 
со стрессовыми ситуациями, растёт более мотивированным и 
успешным во всех сферах жизни

Причины почему мы должны развивать эмоциональную 

сферу ребенка



 Структуру эмоционального развития

 Когнитивный компонент определяется системой 
знаний и представлений ребенка об 
эмоциональной сфере (т.е. даем знания)

 Аффективный компонент характеризуется как 
совокупность разномодальных индивидуальных 
переживаний ребенка (базовые эмоции, 
социальные переживания, чувства).

 Реактивный компонент представлен способами 
непроизвольного реагирования и возможностью 
произвольной регуляции эмоций.



 1 этап – знакомство с некоторыми базовыми эмоциями 
(радость, удивление, гнев, страх, стыд, горе). И чтобы не 
загружать детей терминологией, представляется разумным 
вместо термина «Эмоции» употреблять в работе с детьми 
«Чувство».

 На этом этапе детей знакомят с чувствами, учат называть 
чувства, опознавать по картинке, используя 
художественные произведения, игры типа «Назови 
чувство», «Покажи чувство» и т.д.

 2 этап – обучение пониманию относительности в оценке 
чувств. На этом этапе детей учат распознавать разницу 
между чувствами и поведением. Нет плохих чувств, а есть 
плохое поведение.

 3 этап – обучение детей умению владеть своими чувствами 
(обучить приемам регуляции и саморегуляции).



ПРОЕКТ «ЭМОЦИИ»

1 младшая группа

воспитатели

Жернакова Л.С.

Васильева Я.И.





ПРОЕКТ «В МИРЕ ЭМОЦИЙ»

2 младшая группа

воспитатели

Шайдулина О.А.

Палагушкина И.С.



 Цель проекта: способствовать развитию эмоционального мира ребенка.

 Задачи:

 1. Учить ребенка более точно понимать эмоциональное состояние человека.

 2. Учить овладевать социально-приемлемыми способами выражения своих настроений, желаний.

 3. Развивать у детей желание проявлять положительные эмоции и умение справляться с отрицательными.

 4. Познакомить со способами управления своим настроением.

 5. Формировать у дошкольников собственные ценностные ориентации по отношению к общественно 

принятым правилам и нормам поведения, развивать у детей уверенность в себе, формировать умение 
оценивать себя со стороны.

 6. Воспитывать умение принимать и уважать позицию другого человека, понимать и учитывать его 
эмоциональное состояние, быть терпимым к чувствам и желаниям других людей



 Игра – пособие «Маски – эмоции».

 Игра предназначена для развития эмоционального и интеллектуального развития дошкольников. Дети 

знакомятся не только с названиями и характерными внешними чертами основных эмоций, но и учатся 

различать и сравнивать эмоциональное ощущение как свои, так и других. Участвуя в играх, дети становятся  

участниками разных событий из жизни людей, животных, растений, что даёт возможность глубже познать 

окружающий мир.

 Цель: развитие умения детей определять настроение произведения, выражать настроение мимикой.

 Методика проведения.

 Дети слушают произведение различного характера, беседуют и дают характеристику каждому отрывку. 

Вызванный ребёнок выбирает соответствующую маску. Беседу о характере прослушанного, можно 

разнообразить стихами:

 Много масок есть у нас, и для вас, и для нас.

 Разные эмоции мы покажем вам сейчас, весёлая и бодрая – это маска добрая.

 Удивленно посмотри, ничего не говори.

 А это маска злая, сердитая, плохая.

 Эта маска любит смех, раздаётся звонкий смех.





 Игра «Смайлы – эмоции»

 Игровое упражнение «Покажи эмоцию».

 Дети, взявшись за руки, образуют круг. Водящий становится внутри него. В центре круга стоят смайлы 

эмоции. Медленно двигаясь по кругу хороводом, поют песенку, в которой упоминается имя водящего:

 Ходим кругом, друг за другом, эй ребята, не зевать!

 То, что вика нам покажет, будет дружно повторять! 

 Круг  останавливается, и водящий берёт одну эмоцию, и при помощи мимики показывает эмоцию, которая 

изображена. Дети угадывают и повторяют.



Игра «Подбери эмоцию».

 Цель: формировать умение определять эмоциональное 

состояние по выражению лица человека, развивать внимание 

мышление, пространственное и логическое мышление.



 «Какой ты сегодня».

 Используйте это пособие, чтобы дети рассказали вам о своём 

настроении.

 Все, что нужно сделать, распечатать картинку, заламинировать, и тогда 

дети смогут использовать его  раз, придя в детский сад.



ПРОЕКТ ««Радуга эмоций»»

Средняя группа

воспитатели

Дроздова А.С.

Казанцева И.В.



МАДОУ «Детский сад №40»

Проект 

«Радуга эмоций»
Направлен на детей 4-5 лет

Воспитатель: Казанцева Ирина Викторовна

Воспитатель: Дроздова Анастасия Сергеевна



Актуальность проекта:

Дошкольный возраст ребенка – это период, когда эмоциональная 
сфера играет важную роль в жизни малыша, когда чувства и эмоции 
господствуют над всеми другими сторонами его жизни.

Очень важно эту проблему обсуждать и решать, так как у детей 
наблюдаются недостаточно сформированные умения распознавать и 
описывать свои эмоции, а также выражать свое эмоциональное 
состояние социально-приемлемым способом.



Цель проекта:- создание условий для знакомства детей с миром эмоций, развитие умения их 
называть и различать, обучение способам социально приемлемого выражения своего 
эмоционального состояния.

Задачи: 

Обучающие:

- познакомить детей с основными эмоциями: грусть, радость, страх, злость;

– формировать умение детей понимать и называть свое эмоциональное состояние и 
эмоциональное состояние окружающих;

– познакомить детей со способами регуляции своего эмоционального состояния;

Развивающая:

- развивать коммуникативные способности детей, выразительность жестов, мимики, 
пантомимики; 

- развивать способность сдерживать себя и выражать чувства гнева, страха, злости в 
социально приемлемой форме (не толкаться, не бить другого, не кидать игрушки);

Воспитательная:

- воспитывать интерес к своим чувствам, чувствам других людей и умение рассказывать об 
этом.



Анкета-опросник предназначена для выявления представлений родителей 
об особенностях эмоционального развития ребенка



Драматизация сказок



Дидактические игры 

Лото «Радуга эмоций»



Лото «Радуга эмоций»



Лото «Радуга эмоций»

Игра «Радуга эмоций» знакомит детей с разными чувствами, 
выражением их через изменение мимики, жестов и 

телодвижений. Благодаря советским мультяшным героям, дети 
лучше усваивают эмоциональные связи, открывая для себя 
палитру чувств и состояний – таких, как радость, грусть,  

удивление, злость, печаль, страх,  и другие.



Лото «Радуга эмоций»

Цель - формировать умение определять и различать эмоции и 
чувства, развивать воображение, речь ребенка.

Оборудование: 6 домиков разного цвета с окошками –
квадратами (6 вариантов эмоциональных состояний – радость, 

грусть, печаль, злость, удивление, страх, 36 карточек с 
изображениями героев мультфильмов в разных эмоциональных 

состояниях (по 6 карточек на каждую эмоцию).



Содержание игры:
Игра проводится по типу лото - каждому из игроков (6 детей или 3 

ребёнка) раздаётся по 1 – 2 домика. Ведущий (взрослый или ребёнок) 
предлагает перемешанные карточки игрокам по одной, одну за другой. 

Задача игроков – правильно опознать эмоциональное состояние 
мультипликационного героя и сверить его с пиктограммой на карточке –

домике. Если эмоция и пиктограмма эмоции совпадают – получить 
карточку и закрыть ею одно из квадратов – окошек. Выигрывает тот игрок, 

у которого окошки закроются быстрее.

Игра может проводиться с 6 или с 2 – 3 детьми, так, чтобы карточки –
домики можно было разделить поровну на всех игроков. В процессе 
ознакомления с игрой роль ведущего может исполнять взрослый, в 

дальнейшем с ролью ведущего справляются сами дети и могут играть уже 
самостоятельно без участия взрослого. Со временем, когда дети начнут 

легко узнавать и различать основные эмоциональные состояния, возможно 
усложнение игры путём добавления количества карточек – домиков: за 

счёт добавления новых эмоций (вина, отвращение, интерес, стыд).



Описание: Эта игра познакомит ребенка с мимическими выражениями различных эмоций и 

чувств. Конструктор эмоций развивает фантазию и творчество. С его помощью ребёнок сможет 

создавать свои образы героев, проигрывать различные ситуации, выражать свои чувства и эмоции.

Цель: научить детей определять и различать человеческие эмоции и чувства.

Задачи: способствовать развитию конструктивных умений;  формировать социальную  и 

эмоциональную сферу ребёнка; развивать воображение; развивать  мелкую  моторику;  развивать  

пространственное и логическое мышление; развивать речь детей; воспитывать чувство любви к 

близкому человеку.

Пособие состоит из

- набора овалов лиц

- комплектов глаз, губ, бровей, носов

«Конструктор эмоций»



«Конструктор эмоций»



«Эмоции»

Цель: Умение проявлять и различать человеческие чувства и реагировать на них. 

Игра помогает получить представление о том, что как выглядят эмоции и как 

меняется мимика лица в зависимости от настроения.

Задачи: знакомство с разными человеческими чувствами;

обучение способности узнавать определенные положительные и отрицательные 

эмоции.

Дети подбирают изображения  разных эмоций к маске, которая показывает 

исходное настроение. Ребята объясняют какую эмоцию им удалось изобразить 

(радость, злость, грусть).



«Эмоции»



«Электронная  викторина «Угадай эмоцию»»

file:///D:/1средняя/проект/угадай эмоцию.pptx#1. Игра «УГАДАЙ ЭМОЦИЮ»


«Уголок настроения»



Консультации и советы



Буклеты и памятки



Игра «Мое настроение»



Игра «Мое настроение»



«Калейдоскоп эмоций»



Заключение:

Работа в рамках проекта «Радуга эмоций» позволила:

1) развивать эмоционально-ценностную сферу воспитанников, 

повысить уровень их эмоциональности;

2) сформировать у детей умение регулировать свое 

эмоциональное поведение;

3) научить детей адекватно реагировать на различные ситуации, 

события, проявления эмоций окружающих;

4) приобщить родителей к решению проблемы сохранения 

психологического здоровья дошкольников;

5) создать РППС в группе, способствующую развитию эмоций 

детей дошкольного возраста.





ПРОЕКТ 
«Такие разные эмоции»

Старшая группа

воспитатели

Полякова Р.Н

Иванова К.С.



Выполнили: 

Полякова Р.Н.

Иванова К.С.



Проект «Такие разные эмоции»
Направлен на развитие эмоциональной сферы, гармонизацию

отношений детей старшего дошкольного возраста, умение

понимать своё эмоциональное состояние, распознавать чувства

других людей, формирование эмоционального отношения к

действительности и людям.

Задачи проекта:
❖познакомить детей с основными эмоциями: интересом, радостью, удивлением,

грустью, гневом, страхом, стыдом;

❖обогащать словарь детей за счёт слов, обозначающих различные эмоции,

чувства, настроения;

❖научить соотносить эмоции с цветом, явлениями, предметами и выражать их

художественными средствами;

❖учить определять эмоциональное состояние других по мимике и пантомимике;

❖развивать способность делиться своими переживаниями, описывать свои

эмоции и чувства;

❖формировать умение контролировать свои эмоциональные реакции.



«Полянка настроения»

Цель: формирование у детей эмоциональной стабильности,

эмоционального взаимодействия с окружающим миром.



Лэпбук «Страна эмоций»

Цель: Обобщение представлений и систематизация  знаний об основных 

эмоциональных состояниях у детей старшего дошкольного возраста. Лэпбук

включает большое количество многофункциональных игр и упражнений с большим 

количеством вариаций, что позволит ребенку играть не один день с данным пособием.



ИГРЫ: «ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ТУЧКИ И 

СОЛНЫШКИ»

«ДИРИЖАБЛЬ НАСТРОЕНИЙ»

«НАРИСУЙ ЭМОЦИЮ»

«РАЗРЕЗНЫЕ КАРТИНКИ»

«КОЛЕСО ОБОЗРЕНИЯ»

«ДОМИКИ ДЛЯ ПЧЕЛ»

«ВЫБЕРИ НАСТРОЕНИЕ»

«РАЗНОЦВЕТНЫЙ ДОЖДИК»

Мини –книжка «ПОДБЕРИ ЭМОЦИЮ»

ПОДБЕРИ СМАЙЛИК К ШАРИКУ»

«ТЕАТР НАСТРОЕНИЙ»

«ЗАГАДКИ»

Лото «ПОДБЕРИ ПАРУ»

«ПОМОГИ ГНОМИКАМ СОБРАТЬ ЦВЕТЫ»

«ПОКАЖИ ЭМОЦИЮ»

Круги ЛУЛЛИЯ»

«РАЗНОЦВЕТНЫЙ ДОЖДИК»



«Придумай лицо»

Задачи: Закрепить знания детей о половых и 

возрастных особенностях людей. Называть 

отличительные признаки мужского и 

женского лица. Подбирать и составлять 

портреты мамы, папы, бабушки, дедушки, 

брата, сестры, друга. Активизировать 

диалогическую речь, развивать внимание, 

творческое мышление, воображение, 

фантазию.



«Попробуй, повтори!»

Цель: упражнять детей в 

демонстрации тех или иных эмоций 

с опорой на человечков



«Покажи на себе!»

Цель: учить понимать эмоции других 

людей, способствовать эмоциональной 

разрядке



Мемори «Найди пару»

Для развития зрительной памяти, 

усидчивости, внимательности, 

концентрации



«Создай эмоцию»

Цели: учить определять по отдельным

мимическим фрагментам выраженную

эмоцию; развивать умение осознавать эмоцию.



«Выражение эмоций»

Цель: Развивать умение выразить мимикой лица 

удивление, восторг, испуг, радость, грусть. 

Вызвать у детей положительные эмоции.



« Чувства и эмоции»

Задачи: Учить определять эмоциональное состояние человека по нескольким
признакам(по позе, по выражению лица.) Пополнять словарный запас детей
названиями эмоциональных состояний людей. Активизировать диалоговую речь
детей. Учить рассуждать, убеждать собеседников.
формировать умение понимать ситуацию и учить подбирать соответствующую
персонажу эмоцию. Развивать эмоциональную сферу детей.



«Эмоции»

Цель: Эта интересная и полезная игра поможет сделать важные шаги в 

развитии эмоционального интеллекта ребёнка в лёгкой развлекательной 

форме. 



«Кубик эмоций»

Цель – учить определять эмоциональное состояние, изображенное на картинке.

«Произнеси по-разному»

Произнести свое имя с такой интонацией, которая соответствует  выражению

лица на кубике эмоций.



«Такие разные эмоции»

Цель: Обучение умению проявлять и различать 

человеческие чувства, правильно на них 

реагировать. Развитие коммуникативных 

навыков, эмоциональное развитие детей, 

развитие внимания и мышления.



«Крестики нолики с эмоциями»

Цель: развивать у них мелкую моторику, 

логическое мышление, Закреплять 

умения  различать понятия 

«вертикально», «горизонтально» и «по 

диагонали»





ПРОЕКТ 

«Мир эмоций и творчества»

Подготовительная  группа

воспитатели

Минина И.И.

Трушникова Т.А.
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