
Проект "Неделя Здоровья" для 1 младшей группы: Становимся 

крепкими и веселыми! 

Цель проекта: Формирование у детей 1 младшей группы основ здорового образа жизни через игровую и 

познавательную деятельность. 

Актуальность: В раннем возрасте закладываются базовые привычки и представления о здоровье. Важно 

с самого начала привить детям любовь к движению, правильному питанию и заботе о себе. Проект 

"Неделя Здоровья" позволит в игровой и доступной форме познакомить малышей с понятиями 

"здоровье", "витамины", "чистота", а также сформировать положительное отношение к физической 

активности. 

Задачи проекта: 

Познавательные: 

 Расширить представления детей о том, что такое здоровье и как его сохранить. 

 Познакомить с основными правилами личной гигиены (мытье рук, чистка зубов). 

 Рассказать о пользе фруктов, овощей и других полезных продуктов. 

 Сформировать представление о важности движения для здоровья. 

Развивающие: 

 Развивать двигательную активность, координацию движений, ловкость. 

 Развивать мелкую моторику рук через пальчиковые игры и творческие задания. 

 Развивать речь, обогащать словарный запас детей (словарь по теме "Здоровье"). 

 Развивать внимание, память, мышление. 

Воспитательные: 

 Воспитывать интерес к здоровому образу жизни. 

 Формировать привычку к соблюдению правил личной гигиены. 

 Воспитывать бережное отношение к своему телу. 

 Создавать положительный эмоциональный настрой. 

План проведения работы "Неделя Здоровья"  

Тема недели: "Мы здоровью улыбаемся!" 

Понедельник: "Чистота – залог здоровья!" 

Утро: 

 Беседа: "Зачем нужно мыть руки?" (с использованием игрушек, показывающих процесс 

мытья рук). 

 Пальчиковая игра: "Мыла Маша мылом ушки..." 

 Чтение: Стихи и загадки о чистоте и гигиене. 

Занятие: "Волшебное мыло" (знакомство с мылом, его свойствами, процессом образования пены). 

Прогулка: Наблюдение за чистотой на участке, уборка игрушек. Подвижная игра "Поезд 

здоровья" (ходьба друг за другом). 

Вечер: 

 Дидактическая игра: "Что нужно для чистоты?" (картинки с предметами гигиены). 



 Творчество: Рисование "Моем ручки" (использование губок, красок). 

Вторник: "Витамины – наши друзья!" 

Утро: 

 Беседа: "Какие продукты полезны для здоровья?" (с показом картинок фруктов и овощей). 

 Подвижная игра: "Собираем урожай" (дети собирают игрушечные фрукты и овощи). 

 Чтение: Сказка "Репка" (акцент на овощах). 

Занятие: "Путешествие в страну Витаминию" (знакомство с витаминами А, В, С через игрушки и 

картинки). 

Прогулка: Наблюдение за деревьями на участке (если есть фруктовые деревья). Подвижная игра 

"Веселые зайчики" (прыжки). 

Вечер: 

 Дидактическая игра: "Разложи по корзинкам" (фрукты и овощи). 

 Творчество: Аппликация "Фруктовое дерево" (из готовых форм). 

Среда: "Сильные и ловкие!" 

Утро: 

 Утренняя гимнастика: "Солнышко лучистое" (с использованием простых движений). 

 Беседа: "Почему нужно заниматься спортом?" (показ картинок детей, занимающихся спор 

о том) 

Чтение: Стихи о спорте и движении. 

Занятие: "Веселая зарядка" (разучивание простых упражнений: приседания, наклоны, махи 

руками, ходьба на месте). Использование музыкального сопровождения. 

Прогулка: Спортивные игры: "Пройди по мостику" (узкая дорожка), "Передай мяч" (в парах), 

"Попади в цель" (бросание мягких мячей в корзину). 

Вечер: 

 Дидактическая игра: "Что нужно спортсмену?" (картинки: мяч, скакалка, кепка). 

 Творчество: Лепка "Фрукты и овощи" (из пластилина). 

Четверг: "Дышим свежим воздухом!" 

Утро: 

 Беседа: "Зачем нам нужен свежий воздух?" (на примере открытого окна). 

 Дыхательная гимнастика: "Надуем шарик" (глубокий вдох и выдох через нос). 

 Чтение: Стихи о природе и свежем воздухе. 

Занятие: "Воздушные приключения" (игры с воздушными шарами, мыльными пузырями). 

Прогулка: Наблюдение за ветром, облаками. Подвижная игра "Ветер дует" (дети бегают, когда 

воспитатель говорит "Ветер дует", останавливаются, когда говорит "Замри"). 

Вечер: 



 Дидактическая игра: "Что растет на улице?" (картинки: деревья, цветы, трава). 

 Творчество: Рисование "Солнышко и облака" (ватными палочками). 

Пятница: "Мы – здоровые ребята!" 

Утро: 

 Беседа: "Как мы провели эту неделю? Что мы узнали о здоровье?" (обобщение знаний). 

 Музыкально-ритмическое занятие: "Танцуем и поем" (песни и танцы о здоровье, 

движении). 

 Чтение: Любимые стихи и сказки детей. 

Занятие: "Праздник здоровья" (совместное исполнение песен, танцев, проведение игр, 

разученных в течение недели). 

Прогулка: Свободная игровая деятельность на свежем воздухе. 

Вечер: 

 Итоговая беседа: "Будем здоровыми!" (повторение основных правил здоровья). 

 Подарок: Каждому ребенку – маленькая открытка с изображением фрукта или овоща и 

пожеланием здоровья. 

Взаимодействие с родителями: 

 Консультация для родителей "Как привить ребенку любовь к здоровому образу жизни". 

 Размещение на информационном стенде буклетов с рекомендациями по закаливанию, 

правильному питанию, физической активности для малышей. 

 Предложение родителям принести для угощения детей фрукты или овощи. 

Ожидаемые результаты: 

 Дети проявляют интерес к занятиям, связанным со здоровьем. 

 Дети знают и называют некоторые полезные продукты. 

 Дети соблюдают элементарные правила личной гигиены (моют руки перед едой, после прогулки). 

 Дети с удовольствием участвуют в подвижных играх и упражнениях. 

 У детей формируется положительное отношение к здоровому образу жизни. 

 

 

Проект "Неделя Здоровья"– это не просто набор мероприятий, а целенаправленная работа по 

формированию фундаментальных представлений о благополучии и заботе о себе. В этом возрасте дети, 

подобно губкам, впитывают все новое, и именно сейчас закладывается основа их будущих привычек. 

Поэтому важно, чтобы эти первые шаги к здоровому образу жизни были наполнены радостью, игрой и 

позитивными эмоциями. 

Понедельник: "Чистота – залог здоровья!" – это день, когда мы погружаемся в мир гигиены. 

Начинаем с простой, но такой важной беседы о том, почему мыть руки – это необходимость, а не просто 

правило. Используя яркие картинки, кукольные представления или даже короткие мультфильмы, мы 

показываем малышам, как микробы могут быть невидимыми, но очень вредными, и как мыло и вода 

становятся нашими верными помощниками в борьбе с ними. Пальчиковые игры, такие как "Мыла Маша 

мылом ушки...", не только развивают мелкую моторику, но и закрепляют последовательность действий 

при мытье рук. Чтение стихов и загадок о чистоте делает процесс запоминания легким и увлекательным. 

Само занятие "Волшебное мыло" превращается в настоящее исследование: дети видят, как из твердого 

кусочка получается ароматная пена, как она смывает грязь. На прогулке мы продолжаем тему, наблюдая 

за чистотой на площадке, а подвижная игра "Поезд здоровья" учит детей двигаться организованно и 



дружно. Вечерние игры, такие как "Что нужно для чистоты?", помогают закрепить знания о предметах 

гигиены, а творческое задание "Моем ручки" позволяет детям выразить свои впечатления через рисунок, 

используя разные материалы, что развивает их креативность и мелкую моторику. 

Вторник: "Витамины – наши друзья!" – это день, когда мы отправляемся в увлекательное 

путешествие по стране полезных продуктов. Беседа о фруктах и овощах становится настоящим 

открытием, когда мы показываем детям яркие, сочные картинки, рассказываем о том, как они растут и 

какую пользу приносят. Подвижная игра "Собираем урожай" позволяет малышам в игровой форме 

познакомиться с разнообразием фруктов и овощей, а чтение сказки "Репка" с акцентом на овощах 

помогает закрепить их названия и важность. Занятие "Путешествие в страну Витаминию" – это 

возможность познакомить детей с основными витаминами, не вдаваясь в сложные научные термины, а 

через ассоциации с конкретными продуктами и их пользой. На прогулке мы наблюдаем за природой, а 

подвижная игра "Веселые зайчики" развивает их прыгучесть и координацию. Вечерние дидактические 

игры, такие как "Разложи по корзинкам", помогают детям классифицировать продукты, а аппликация 

"Фруктовое дерево" развивает их творческие способности и мелкую моторику, создавая яркий и 

запоминающийся образ. 

Среда: "Сильные и ловкие!" – это день, посвященный движению и физической активности. Утренняя 

гимнастика под веселую музыку задает позитивный настрой на весь день. Беседа о пользе спорта, 

подкрепленная картинками активных детей, помогает малышам понять, почему важно двигаться. Занятие 

"Веселая зарядка" – это разучивание простых, но эффективных упражнений, которые дети могут 

выполнять самостоятельно. Музыкальное сопровождение делает процесс еще более увлекательным. На 

прогулке мы организуем спортивные игры, которые развивают ловкость, координацию и равновесие: 

"Пройди по мостику", "Передай мяч", "Попади в цель" – все это способствует активному движению и 

формированию положительного отношения к спорту. Вечерняя дидактическая игра "Что нужно 

спортсмену?" закрепляет знания о спортивном инвентаре, а лепка "Фрукты и овощи" из пластилина 

позволяет детям проявить свою творческую фантазию, создавая яркие и реалистичные фигурки. 

Четверг: "Дышим свежим воздухом!" – это день, когда мы обращаем внимание на важность чистого 

воздуха для нашего здоровья. Беседа о том, почему свежий воздух так важен, начинается с простого 

наблюдения за окном, где мы видим, как ветер колышет деревья и как легко дышится на улице. 

Дыхательная гимнастика "Надуем шарик" – это не только упражнение для легких, но и возможность для 

детей почувствовать, как воздух наполняет их тело. Чтение стихов о природе и свежем воздухе создает 

атмосферу умиротворения и связи с окружающим миром. Занятие "Воздушные приключения" с играми с 

воздушными шарами и мыльными пузырями приносит детям море радости и позволяет им почувствовать 

легкость и свободу движения. На прогулке мы наблюдаем за природными явлениями, такими как ветер и 

облака, а подвижная игра "Ветер дует" учит детей реагировать на команды и развивает их внимание. 

Вечерняя дидактическая игра "Что растет на улице?" помогает закрепить знания о растениях, а рисование 

"Солнышко и облака" ватными палочками развивает мелкую моторику и позволяет детям выразить свое 

видение мира. 

Пятница: "Мы – здоровые ребята!" – это кульминация нашей недели, день, когда мы подводим итоги и 

празднуем наши достижения. Утренняя беседа "Как мы провели эту неделю? Что мы узнали о здоровье?" 

позволяет детям вспомнить все, что они узнали, и поделиться своими впечатлениями. Музыкально-

ритмическое занятие "Танцуем и поем" – это возможность для детей выразить свою радость и энергию 

через движение и музыку, исполняя песни и танцы, которые они полюбили за эту неделю. Занятие 

"Праздник здоровья" становится настоящим событием, где дети демонстрируют свои умения, участвуют 

в играх и конкурсах, которые мы разучили. На прогулке мы наслаждаемся свежим воздухом и свободной 

игрой, закрепляя позитивные эмоции. Итоговая беседа "Будем здоровыми!" – это финальное 

напоминание о важности заботы о себе, а маленький подарок в виде открытки с пожеланием здоровья 

становится приятным завершением нашей "Недели Здоровья". 

Взаимодействие с родителями на протяжении всей недели играет ключевую роль. Консультация для 

родителей "Как привить ребенку любовь к здоровому образу жизни" дает им практические советы и 

рекомендации, как продолжать эту работу дома. Размещение буклетов на информационном стенде 

служит постоянным источником полезной информации, а предложение принести фрукты или овощи для 



угощения детей не только обогащает рацион малышей, но и служит наглядным примером важности 

правильного питания. 

Ожидаемые результаты проекта – это не просто список достижений, а видимые изменения в поведении и 

отношении детей к своему здоровью. Когда дети проявляют искренний интерес к занятиям, когда они с 

удовольствием моют руки, когда они с радостью участвуют в подвижных играх, это означает, что наша 

работа принесла свои плоды. Формирование положительного отношения к здоровому образу жизни в 

таком раннем возрасте – это бесценный вклад в будущее каждого ребенка, залог его счастливой и 

полноценной жизни. Проект "Неделя Здоровья" – это лишь начало большого пути, который мы проходим 

вместе с детьми, закладывая фундамент для их крепкого здоровья и благополучия. 

 

  



 

 

 
 
                   

  



 

  



                               

  



Итоговое занятие по проекту «Поможем зайке быть здоровым» 

 

 

 

 

 

 
  



 

 


