


 

9.30-9.45 

Физкультура 

  

литературы 
  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Средняя группа 

(20 мин.) 

9.00-9.20 

Физкультура 

9.30-9.50 Познание 

предметного и 

социального мира/ 

Формирование 

культуры безопасности * 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30 - 9.50 

Рисование 

/аппликация 

9:25 -9:45 I подгруппа 

9.55-10.15 II подгруппа 

Физкультура 

9:25 -9:45 I подгруппа 

9.55-10.15 II подгруппа 

Первые шаги в 

математику и сенсорное 

развитие 

9:00 -9:20 

Развитие речи/ Чтение 

художественной 

литературы 

9.30-9.50 

Музыка 

9.00-9.20 

Лепка/ 

Конструирование 

9:30 - 9:50 

Физкультура 

10 
Старшая 

группа (25 мин.) 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.55-10.20 

Физкультура 

15:20 - 15.45 

Формирование 

культуры безопасности / 

Духовно- нравственное 

воспитание 

«С чистым сердцем»* 

9:00 -9:25 Познание 

предметного и 

социального мира/ 

Проектная 

деятельность* (1 раз в 

месяц) 

9.35-10.00 

Рисование 

/аппликация 

9.00-9.25 Подготовка к 

обучению грамоте 

9.35-10.00 музыка 

15.20-15.45 

Чтение художественной 

литературы/ 

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование. 

9.20-9.45 I подгруппа 

9.55-10.20 II подгруппа 

Первые шаги в 

математику и сенсорное 

развитие 

9.20-9.45 I подгруппа 

9.55-10.20 II подгруппа 

Физкультура 

15.20-15.45 

Музыка 

9.00-9.25 

Лепка/ 

Конструирование 

11.00- 11.25 

Физкультура на улице 
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Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

  



Подготовите 

льная группа 

(30 мин.) 

9.00-9.30 

Познание предметного 

и социального мира 

9.40-10.10 

музыка 

9:20 - 9:50 I подгруппа 

10.00-10.30 II подгруппа 

Физкультура 

9:20 - 9:50 I подгруппа 

10.00-10.30 II подгруппа 

Первые шаги в 

математику и сенсорное 

развитие 

9:00 - 9:30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Рисование 

9.00-9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.40-10.10 

Аппликация 

11:00 - 11:30 

9.00-9.30 

Музыка 

9.40-10.10 Лепка/ 

Конструирование 

10.20-10.50 

Проектная 15 
 

15.20-15.50 

Формирование 

культуры безопасности 

/ Духовно- 

15.20-15.50 

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

10.25 - 10.55 

Физкультура 

Физкультура на улице деятельность* 

/Чтение 

художественной 

литературы 

 

 

нравственное экспериментирование 
    

 

воспитание 
     

 

«С чистым сердцем»* 
     

 


